
 
 
  

Warum werden wir immer dicker? Und warum immer kränker? 
Warum springt ein Frosch nicht aus dem Wasser, wenn man es 

nur langsam genug erhitzt? 

Diäten gibt es wie Sand am Meer! Für Abnehmwillige ist ihre 
Anzahl unüberschaubar groß - die Ratschläge gehen in alle 

Richtungen. Es scheint, als sei die Wahl der Diät zum 
Abnehmen und Gesünder werden beliebig...  

doch dem ist nicht so. 

Für was für eine Art von Ernährung würde sich ein Arzt 
entscheiden?  

Was kann man vom Standpunkt der Wissenschaft sagen?  

Mit diesem Vortrag möchte ich meine gereiften Überlegungen 
über eine Ernährungsform vorstellen, die über eine 

Gewichtsabnahme hinaus geht, uns nicht nur schlanker sondern 
auch in erstaunlichem Maße gesünder werden lässt!  

Es geht mir darum, Ihnen zu verdeutlichen mit welchen 
einfachen Schritten Sie ihre Ernährung so verändern können, 
dass Sie nicht nur Gewicht verlieren, sondern auch unseren 

modernen Volkskrankheiten wie Bluthochdruck, Diabetes, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen und manchen Krebsarten nicht nur 
vorbeugen, sondern sie auch drastisch verbessern, manchmal 

sogar heilen können. Es ist eine Ernährung, wie sie Kulturen mit 
den ältesten Menschen auf unserem Planeten zu sich nehmen - 

einfach, ohne Kalorien zählen, schmackhaft und 
zufriedenstellend satt essen, an den richtigen Lebensmitteln... 

Seien Sie einer der Frösche, der aus dem heißen Wasser 
herausspringt und gehen Sie neue Wege... 



 
 
 
 
 

 
 

Abnehmen, und zwar gesund ! 
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Wie wir uns ernähren ist entscheidend, ohne Diät, 
lecker und gesund 
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